WYBRANE ZASADY PRZYSWIECAJACE TERAPII LOGOPEDYCZNEJ:

Realizowanej terapii logopedycznej przyswiecajg nastepujace zasady:

- wzajemnej zyczliwosci 1 cierpliwosci;

- aktywnego 1 §wiadomego udziatu;

- kompleksowego oddzialywania;

- uwzgledniania wszelkich mozliwosci dziecka oraz jego prawa do odpoczynku;

- stosowania krotkich, intensywnych 1 wielokrotnie powtarzanych ¢wiczen zamiast
dhugotrwatych i zniechgcajacych;

- systematycznosci;
- czestego powtarzania i utrwalania pozyskanych umiejetnosci;

- stosowania wzmocnien pozytywnych (nagradzania za podjecie czynnosci, staranno$¢
wykonania ¢wiczen);

- stopniowania trudno$ci;

- wykorzystywania atrakcyjnych technik i metod pracy, motywujacych do podejmowania
wysitku;

- wspoélpracy z osobami z najblizszego otoczenia dziecka uczestniczacego w procesie
terapeutycznym;

Poczatkowo warto korzysta¢ z lustra, gdyz pozwala ono Dziecku na kontrole wzrokowsa
i ewentualng korekcje ulozenia narzadow mowy podczas realizowania ¢wiczen
usprawniajacych.

Zaleca si¢ systematyczne realizowanie propozycji zabaw logopedycznych, najlepiej
kazdego dnia przez 5-15 minut, z wykorzystaniem sytuacji dnia codziennego. Liczba
powtorzen konkretnych ¢éwiczen powinna byé dostosowana do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych Dzieci. Najwazniejsza jest staranno$¢ towarzyszaca
odwzorowywaniu sposobu wykonywania ¢wiczeh, nie za§ Sam CzaS przeznaczony na
,trening”.

Do jednych z najwazniejszych ¢wiczen logopedycznych stosowanych w przypadku obnizenia
sprawnosci motorycznej narzadow artykulacyjnych u Dzieci zalicza si¢ tzw. ¢wiczenia
pionizujace jezyk, polegajace na uktadaniu szerokiego jezyka na watku dzigstowym
(w pozycji okreslanej jako ,.kobra) oraz ¢wiczenia ksztaltujace umiejetno$¢ dojrzatego
sposobu potykania: §liny, ptynow 1 pokarmow.
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