
 

LOGOPEDYCZNE MEMORY Z NIEDŹWIADKAMI POLARNYMI 

 

POTRZEBNE MATERIAŁY: 

2 WYDRUKOWANE PLANSZE Z POLARNYMI NIEDŹWIADKAMI (TABELA NR 2 I NR 3) ORAZ KARTA Z OPISEM SPOSOBU REALIZACJI 

ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH (TABELA NR 1), 2 ARKUSZE BLOKU TECHNICZNEGO W DOWOLNYCH KOLORACH, KLEJ, NOŻYCZKI; 

CELE PRZYŚWIECAJĄCE LOGOPEDYCZNEJ ZABAWIE:  

USPRAWNIANIE MOTORYKI NARZĄDÓW ARTYKULACYJNYCH; 

KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI ODCZYTYWANIA SYMBOLI LOGOPEDYCZNYCH; 

DOSKONALANIE KONCENTRACJI UWAGI I PAMIĘCI WZROKOWEJ; 

ROZWIJANIE KOORDYNACJI WZROKOWO-RUCHOWEJ; 

WDRAŻANIE DO DOKŁADNOŚCI PODCZAS REALIZACJI ZADAŃ; 

SPOSÓB KOLEJNO WYKONYWANYCH CZYNNOŚCI POPRZEDZAJĄCYCH ZABAWĘ:  

WYDRUKUJ Z POMOCĄ RODZICÓW  TABELE PRZEDSTAWIAJĄCE NIEDŹWIADKI ORAZ RYBRYKI, W JAKICH ZAWARTO INSTRUKTAŻ DO 

LOGO-ĆWICZEŃ. NAKLEJ DWIE „PLANSZE” Z OBRAZKAMI NA OSOBNE (ZRÓŻNICOWANE KOLORYSTYCZNIE) BRYSTOLE. POMOŻE TO 

PRZECIWDZIAŁAĆ NADMIERNEMU ZAGNIATANIU ORAZ PRZEŚWITYWANIU KARTONIKÓW. ZADBAJ O STARANNOŚĆ - ZWRÓĆ UWAGĘ, 

ABY SMAROWAĆ KLEJEM SPODNIĄ CZĘŚĆ PASKÓW PAPIERU, A NIE WNĘTRZE TABELEK. PAMIĘTAJĄC O WŁAŚCIWEJ POSTAWIE CIAŁA  

I PRZESTRZEGANIU ZASAD BEZPIECZEŃSTWA, PRZYSTĄP DO WYCINANIA POSZCZEGÓLNYCH RUBRYK Z OBRAZKAMI WZDŁUŻ LINII. 

PO ZAKOŃCZONEJ PRACY ODŁÓŻ NA MIEJSCE PRZYBORY ORAZ UPRZĄTNIJ ŚCINKI PAPIERU.  

ZAPROŚ BLISKICH DO LOGOPEDYCZNEJ ZABAWY. 

OPIS PRZEBIEGU GRY: 

WYCIĘTE KARTONIKI OBRÓĆ ILUSTRACJĄ DO DOŁU, WYMIESZAJ ORAZ UŁÓŻ W DOWOLNYM PORZĄDKU. 

WSPÓLNIE Z BLISKIMI… USTAL KOLEJNOŚĆ OBOWIĄZUJĄCĄ WAS W GRZE „MEMORY”. 

ODSŁANIAJ KARTONIKI, STARAJĄC SIĘ ODNALEŹĆ PARĘ (TAKI SAM PORTRET NIEDŹWIADKA POLARNEGO).  

POZOSTAŃ UWAŻNY. PRZYGLĄDAJ SIĘ OBRAZKOM ODSŁANIANYM PRZEZ WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW ZABAWY ORAZ STARAJ SIĘ 

ZAPAMIĘTAĆ MIEJSCE POŁOŻENIA PASUJĄCYCH DO SIEBIE „KART”. 

GDY UDA CI SIĘ ODSZUKAĆ PARĘ, WYKONAJ ĆWICZENIE LOGOPEDYCZNE  ZGODNIE Z DOŁĄCZONYM INSTRUKTAŻEM.  

 

PAMIĘTAJ O DOKŁADNYM, NIESPIESZNYM GIMNASTYKOWANIU WARG I JĘZYKA. 

 

JEŚLI ZREALIZOWAŁEŚ ZADANIE ZGODNIE Z ZALECENIEM, POZWÓL INNYM SPRÓBOWAĆ SZCZĘŚCIA!  

KONTYNUUJCIE ZABAWĘ Z UWZGLĘDNIENIEM KOLEJNOŚCI, DOBIERAJĄC PARY TAKICH SAMYCH OBRAZKÓW. 

NIC SIĘ NIE MARTW, GDY W FINALE GRY NIE UDAŁO CI SIĘ ZEBRAĆ NAJWIĘCEJ PAR.  

WAŻNE, ŻE PRZYJEMNIE PRZEŻYŁEŚ CZAS W GRONIE NAJBLIŻSZYCH ORAZ POTRENOWAŁEŚ NARZĄDY MOWY! BRAWO! 

PAMIĘTAJ, ABY PO ZAKOŃCZONEJ GRZE POZOSTAWIĆ PORZĄDEK NA STOLIKU I PODZIĘKOWAĆ UCZESTNIKOM ZABAWY.  

 

Opracowała: Katarzyna Palla 



 

TABELA NR 1 – INSTRUKTAŻ REALIZOWANIA PRZYKŁADOWYCH ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH 

 

 

 

 

 

 

WYSUŃ ZAOKRĄGLONE WARGI, 

STARAJĄC SIĘ JEDNOCZEŚNIE 

ODSŁONIĆ ZĘBY OBU ŁUKÓW. 

POWRÓĆ DO POZYCJI NEUTRALNEJ. 

POWTÓRZ ĆWICZENIE 5 RAZY. 

WYKONAJ WDECH NOSEM.  

NADMIJ LEWY POLICZEK. ODCZEKAJ 

CHWILĘ. PRZETŁOCZ POWIETRZE  

DO PRAWEGO. ZNOWU UTRZYMAJ 

NAPIĘCIE. ROZLUŹNIJ POLICZKI. 

WZNIEŚ CZUBEK JĘZYKA  

I OPRZYJ NA WAŁKU DZIĄSŁOWYM. 

RYSUJ W GÓRZE  

DOWOLNE WZORKI 

(ŚNIEGOWE PŁATKI, ŚNIEŻKI). 

 
 

 
 

 

 

 

 

DOTKNIJ CZUBKIEM JĘZYKA  

WEWNĘTRZNEJ POWIERZCHNI 

KAŻDEGO Z ZĘBÓW  

GÓRNEGO ŁUKU. 

ZADBAJ, BY KONIUSZEK JĘZYKA  

NIE WYCHYLAŁ SIĘ POZA BUZIĘ. 

SPŁASZCZ WARGI W UŚMIECHU, 

BEZ UKAZYWANIA  

ŁUKÓW ZĘBOWYCH.  

POWRÓĆ DO NEUTRALNEGO 

UKŁADU UST.  

POWTÓRZ 4 RAZY. 

ROZCIĄGNIJ WARGI W UŚMIECHU, 

POKAZUJĄC ZĘBY OBU ŁUKÓW. 

POWRÓĆ DO POZYCJI NEUTRALNEJ. 

WYKONAJ ĆWICZNIE 6-KROTNIE. 

 

 

 

 

 

 

KLĄSKAJ SPŁASZCZONYM 

GRZBIETEM JĘZYKA.  

WYKONUJ ĆWICZENIE POWOLI, 

DBAJĄC O DOŚĆ SZEROKIE 

OTWARCIE JAMY USTNEJ. 

WCIĄGNIJ WARGI DO WNĘTRZA 

JAMY USTNEJ I ZACIŚNIJ MOCNO 

PRZEZ CHWILĘ.  

POWRÓĆ DO POZYCJI NEUTRALNEJ. 

POWTÓRZ 3 RAZY. 

ŚCIĄGNIJ WARGI W „DZIÓBEK”. 

PRZESYŁAJ MROŹNE CAŁUSY  

OD POLARNEGO NIEDŹWIADKA  

DO PANI ZIMY. 

SPRÓBUJ POWTÓRZYĆ ĆWICZENIE   

PRZY RÓŻNYM UKŁADZIE WARG. 

Źródło grafiki: https://www.freepik.com/ksenia-hay; modyfikacja: K. Palla  
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TABELA NR 2 – KARTY MEMORY Z NIEDŹWIADKAMI POLARNYMI WYMAGAJĄCE UPRZEDNIEGO WYDRUKOWANIA, PODKLEJENIA 

NA PIERWSZYM  BRYSTOLU I WYCIĘCIA)  
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TABELA NR 3 – KARTY MEMORY Z NIEDŹWIADKAMI POLARNYMI WYMAGAJĄCE UPRZEDNIEGO WYDRUKOWANIA, PODKLEJENIA 

NA DRUGIM (ODMIENNYM KOLORYSTYCZNIE) BRYSTOLU I WYCIĘCIA 
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