JADŁOSPIS

od dnia 31 marca do dnia 04 kwietnia




    ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, jajko gotowane, szczypiorek, herbata z cytryną, jabłko.�
Żupa ogórkowa z ziemniakami, ryż zapiekany z jabłkami, jogurt naturalny, napój miodowo-cytrynowy�
Chleb razowy z masłem, kiełbasa szynkowa cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, jaja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, mleko.�
�
         


WTOREK


�
Płatki zbożowa na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, pasztet pieczony, paprykarz warzywny, ogórek zielony, herbata z cytryną, sok warzywno-owocowy.�
Zupa minestrone z makaronem, kotlet mielony, sałata ze śmietaną, ziemniaki z koperkiem, napój miodowo-cytrynowy.�
Chleb wiejski z masłem, pasta z tuńczyka z suszonymi pomidorami (jajka, szczypiorek), herbata z cytryną, papryka do chrupania.


�
�
�
Alergeny: mleko, gorczyca soja, gluten.�
Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler. �
Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko.�
�
ŚRODA�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek czekoladowy, kawa mleczna, herbata z cytryną, melon.�
Zupa śródziemnomorska z makaronem, filet z kurczaka w sosie karmelowym (cukier trzcinowy, czosnek), surówka z buraczków i jabłka, ryż, herbata owocowa.





�
Angielka z masłem, parówki z cieście francuskim, ketchup, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
CZWARTEK�
Manna na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, polędwica z kurczaka, dżem, sałata, rzodkiewka, herbata z cytryną, mandarynka.�
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, karczek po cygańsku (pieczarki, ogórek kiszony, papryka, pasata pomidorowa), kasza jęczmienna, surówka z kapusty pekińskiej, kompot wieloowocowy.�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb pszenny, chleb wieloziarnisty, masło, szynka gospodarza, kabanosy, ser wędzony, jajka, rzodkiewki, ogórek zielony, papryka, pomidor, herbata z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca, soja.�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, ser żółty, pomidor, szczypiorek, kakao, herbata z cytryną, gruszka.�
Krupnik ryżowy z natką pietruszki, smażona ryba (miruna) po grecku ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Chałka z masłem, dżem truskawkowy, kakao, herbata z cytryną, chipsy jabłkowe.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, mleko,�
�
 








