JADŁOSPIS

od dnia 29 września do dnia 3 października




    I ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, jajko gotowane ze szczypiorkiem, herbata z cytryną, mleko, jabłko.�
Zupa ogórkowa z ziemniakami, ryż zapiekany z jabłkiem z polewą jogurtową, herbata owocowa.�
Chleb pszenny z masłem, kiełbasa żywiecka, dżem brzoskwiniowy, sałata, pomidor, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: mleko, gluten, seler.�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
�
WTOREK�
Zacierki na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, polędwica sopocka, humus, sałata, papryka, herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa neapolitańska z makaronem i natką, placuszki z kurczaka (filet z kurczaka, majonez, jajko, natka pietruszki), surówka z kapusty pekińskiej, ziemniaki z koperkiem, napój miodowo-cytrynowy.�
Chleb razowy z masłem, pasta z makreli (jajko, szczypiorek) własnego wyrobu, herbata z cytryną, papryka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja. �
Alergeny: mleko, gluten, jaja, ryba.�
�
ŚRODA�
Chleb pszenno-żytni z masłem, kawa mleczna, pasztet, dżem, pomidor, herbata z cytryną, arbuz.�
Zupa toskańska ze świeżą bazylią, i ryżem, makaron łazanki z gotowanym mięsem i kapustą, herbata wieloowocowa.�
Kisiel truskawkowy własnego wyrobu, rogal z masłem i serkiem waniliowym, herbata z cytryną, śliwki.


�
�
�
Alergeny: mleko, gorczyca, soja, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko seler.�
 Alergeny: gluten, mleko.�
�
CZWARTEK�
Płatki czekoladowe na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, serek almette z ziołami, kiełki warzyw, herbata z cytryną, melon.�
Zupa jarzynowa z ziemniakami, gulasz wołowy, kasza jęczmienna, zasmażane buraczki, kompot wieloowocowy.�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb pszenny, chleb królewski z masłem, szynka gospodarza, ser żółty, kurczak maślany, jajka, rzodkiewki, ogórek zielony, papryka, pomidor, roszponka, herbata z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten,�
Alergeny: mleko, gluten, seler.�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja, jaja.�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek łaciaty, polędwica drobiowa, ogórek zielony, szczypiorek, kakao, herbata z cytryną, śliwki.�
Zupa owocowa z makaronem, pieczony łosoś surówka grecka (sałata lodowa, papryka, ogórek, ser feta, pestki dyni), ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Chleb żytni na mleku z masłem, gotowany kalafior z bułeczką herbata z cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: mleko, gluten.�
�
 








