JADŁOSPIS

od dnia 29 grudnia do dnia 02 stycznia 




   ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, jajko gotowane, szczypiorek herbata z cytryną, mleko, jabłko.�
Krupnik z kaszy bulgur, naleśniki z dżemem, herbata owocowa.�
Chleb ziarnisty z masłem, kiełbasa żywiecka, papryka, herbata z cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: mleko, gluten, seler. �
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
WTOREK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, ser żółty, pomidor, kakao na mleku,  herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa marchewkowa z makaronem, gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, herbata owocowa.�
Chleb wiejski z masłem, ogonówka, sałata, ogórek zielony, herbata z cytryną, papryka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, seler. �
Alergeny: gluten, jaja, mleko.�
�
ŚRODA�
Płatki kukurydziane na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasa szynkowa, sałata, ogórek konserwowy, herbata z cytryną, chipsy jabłkowe.


�
Zupa grysikowa, makaron ze szpinakiem i indykiem, herbata owocowa.


�
Chleb razowy z masłem, serek almette, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.


�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, ryba, jaja.�
�
CZWARTEK�



ŚWIĘTO


�



ŚWIĘTO�



ŚWIĘTO�
�
�
�
�
�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek łaciaty, pomidor, szczypiorek, kakao, herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa owocowa z makaronem, smażona ryba (morszczuk) surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Chleb wiejski z masłem, szynka gospodarza, sałata, ogórek zielony, herbata z cytryną, chipsy z jabłka.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
 








