JADŁOSPIS

od dnia 19 października do dnia 23 października




   ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kalarepa, herbata z cytryną, mleko, jabłko�
Zupa ogórkowa z ryżem, makaron z serem białym, herbata owocowa.


�
Chleb wiejski z masłem, szynka z kurczaka, sałata, pomidor, papryka żółta, woda z cytryną, marchewka do chrupania.


�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
�
WTOREK�
Płatki kukurydziane na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasa szynkowa, pasta ze słonecznika, sałata, rzodkiewka, ogórek zielony, herbata z cytryną, kiwi.�
Zupa marchewkowa z makaronem i natka pietruszki na wywarze warzywnym, bitki wołowe, surówka z białej kapusty (koper, marchewka, papryka, ogórek zielony, rzodkiewka, majonez) ziemniaki z koperkiem, napój miodowo-cytrynowy.�
Chleb z masłem, pasta z makreli wędzonej własnego wyrobu, kiełki warzyw, ogórek kiszony, woda z cytryną, koktajl mleczno-truskawkowy, papryka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko. �
Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko.�
�
ŚRODA�
Bułka wieloziarnista z masłem, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką własnego wyrobu, herbata z cytryną, chipsy jabłkowe.�
Barszcz biały na kiełbasce z ziemniakami, pulpeciki z ciecierzycy w sosie pomidorowym, bukiet gotowanych warzyw (marchewka, brokół, kalafior), makaron pełnoziarnisty, herbata owocowa.�
Kasza jaglana na mleku z borówkami amerykańskimi i malinami, biszkopty, woda z cytryną.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
CZWARTEK�
Owsianka na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, polędwica z indyka, pasta z czerwonej fasoli z suszonymi pomidorami własnego wyrobu, sałata, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka pietruszki na wywarze warzywnym, pieczona pierś z indyka z żurawiną, surówka grecka (sałat lodowa, ser, feta, papryka, ogórek, pomidor, prażone pestki dyni), kasza bulgur, kompot owocowy.








�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb wiejski, chleb z dynią, masło, szynka z wędzarni, paluszki serowe, jajka, rzodkiewki, ogórek zielony, papryka, pomidor, woda z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca, soja.�
�
PIĄTEK�
Bułka z masłem, serek almette, papryka, biała rzodkiew, kakao, herbata z cytryną, ogórek do chrupania.�
Zupa tajska z kurczakiem, makaronem sojowym i warzywami (kiełki fasoli mung, papryka, cebula, pędy bambusa, marchew, por), smażona ryba (łosoś), gotowany szpinak, ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Jogurt naturalny z musli i suszonymi owocami (morele, śliwki, żurawina i rodzynki) ciasteczka zbożowe woda z cytryną, melon.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
 Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych.











