JADŁOSPIS

od dnia 18 maja do dnia 22 maja




    ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, jajko gotowane, szczypiorek, herbata z cytryną, mleko, jabłko.�
Zalewajka na boczku wędzonym z ziemniakami, makaron z serem, herbata owocowa.�
Chleb razowy z masłem, filet z gotowanego indyka, dżem, sałata, papryka, herbata z cytryną, ogórek do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: mleko, seler. �
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
 


             WTOREK


�
Chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasa żywiecka, pasta ze słonecznika, sałata, ogórek zielony, kakao, herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa pieczarkowa z makaronem, filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych, bukiet sałat z granatem i dresingiem miodowo-musztardowym, ziemniaki z koperkiem napój miodowo-cytrynowy.�
Budyń waniliowy z musem truskawkowym, własnego wyrobu, ciasteczka zbożowe, herbata z cytryną, chipsy jabłkowe.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja. �
Alergeny: gluten, jaja, mleko.�
�
ŚRODA�
Chleb pszenno-żytni z masłem, polędwica drobiowa, sałata, pomidor, dżem, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.�
Zupa kalafiorowa z makaronem i natką pietruszki, gulasz wieprzowy, młoda kapusta (zasmażana), ziemniaki z koperkiem, kompot wieloowocowy.





�
Bułka z masłem, sałata, ser żółty, herbata z cytryną, papryka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gorczyca, soja, gluten.�
Alergeny: gluten, seler, mleko.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
CZWARTEK�
Płatki wielozbożowe na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, szynka w majeranku, serek czekoladowy, sałata, rzodkiewka, herbata z cytryną, melon.�
Bułka z masłem, parówki, ketchup, herbata z cytryną, chipsy jabłkowe.�
Zupa grysikowa z warzywami i natką pietruszki, pierogi z mięsem, surówka z kiszonej kapusty, herbata owocowa.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek własnego wyrobu ze szczypiorkiem, kawa mleczna, herbata z cytryną, jabłko.�
Zupa ogórkowa z ryżem, ryba po grecku, ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Chleb graham słonecznikowy z masłem, pasztet, kiełki warzyw, herbata z cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, mleko.�
�
 








