JADŁOSPIS

od dnia 18 sierpnia do dnia 22 sierpnia




   ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, jajko gotowane, rzodkiewka, herbata z cytryną, mleko, jabłko.�
Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką, makaron z serem, herbata owocowa.


�
Chleb graham z masłem, szynka z kurczaka, sałata, pomidor, herbata z cytryną, marchewka do chrupania.


�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
�
WTOREK�
Płatki kukurydziane na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, szynka wiejska, dżem, sałata ogórek zielony, herbata z cytryną, brzoskwinia.�
Zupa pomidorowa z makaronem i natka pietruszki, smażony filet z kurczaka w panierce pszennej, sałata ze śmietaną, ziemniaki z koperkiem, napój miodowo-cytrynowy.  


�
Pudding z kaszy manny z bakaliami (suszone morele, żurawina, śliwki, rodzynki), herbata z cytryną, papryka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler. �
Alergeny: gluten, mleko.�
�
ŚRODA�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek almette z ziołami, papryka, kawa mleczna, herbata z cytryną, arbuz.�
Rosół z makaronem i natką, potrawka drobiowo-wołowa, ryż, ogórek zielony, herbata owocowa.  





�
Angielka z masłem, pasta z tuńczyka z suszonymi pomidorami, kiełki warzyw, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, ryba.�
�
CZWARTEK�
Owsianka na mleku, chleb mieszany z masłem, szynka z kurczaka, dżem, sałata, pomidor, szczypiorek, herbata z cytryną, morele.�
Zalewajka na boczku wędzonym z ziemniakami, gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, kalarepa, kompot wieloowocowy.


�
Budyń waniliowy własnego wyrobu z musem truskawkowym, herbata z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, jaja, mleko.�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek waniliowy, kakao, herbata z cytryną, gruszka.�
Krupnik z kaszy z natką pietruszki, smażona ryba (miruna) po grecku , ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Chleb razowy z masłem, kiełbasa góralska, sałata, papryka, herbata z cytryną, ogórek do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, mleko.�
�
 








