JADŁOSPIS

od dnia 17 lutego do dnia 20 lutego




   ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, herbata z cytryną, mleko, jabłko.�
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, makaron z musem truskawkowym własnego wyrobu, herbata owocowa.�
Chleb mieszany z masłem, szynka z beczki, sałata, papryka, herbata z cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: mleko, seler, gluten. �
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
WTOREK�
Płatki czekoladowe na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasa góralska, dżem, sałata, rzodkiewka, herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa ryżowa z warzywami i natką pietruszki, makaron spaghetti z sosem wołowym bolognese, ogórek zielony, herbata owocowa.


�
Racuchy drożdżowe własnego wyrobu, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler. �
Alergeny: gluten, jaja, mleko.�
�
ŚRODA�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek almette z ziołami, kawa mleczna, herbata z cytryną, mandarynka.�
Zupa pieczarkowa  z makaronem, pieczona udka z kurczaka, surówka z marchewki i jabłka, ziemniaki z koperkiem, napój miodowo-cytrynowy.�
Pudding z kaszy manny z bananami, własnego wyrobu herbata z cytryną.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
CZWARTEK�
Musli na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, ser żółty, sałata, pomidor, szczypiorek, herbata z cytryną, pomarańcza.�
Zupa marchewkowa z zacierkami, polędwiczki wieprzowe w sosie musztardowym, surówka z  buraczków i jabłka, kasza bulgur, kompot wiśniowy.�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb wiejski, chleb z dynią, masło, filet z wędzonego kurczaka, ser zółty, jajka, rzodkiewki, ogórek zielony, papryka, pomidor, herbata z cytryną.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja, jaja.�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, szynka z kurczaka, papryka, kakao, herbata z cytryną, kiwi.�
Zupa tajska z kurczakiem, ryżem i warzywami (kiełki fasoli mung, czerwona papryka, czerwona cebula, grzyby mung, pędy bambusa, marchew, por), smażona ryba (miruna), surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Jogurt naturalny z płatkami  kukurydzianymi, suszone morele, śliwki, żurawina i rodzynki, herbata z cytryną.�
�
�
Alergeny: mleko, gorczyca, soja, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
 








