JADŁOSPIS

od dnia 1 września do dnia 4 września
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WTOREK�
Płatki owsiane na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, schab w majeranku, pasta ze słonecznika, sałata, pomidor, herbata z cytryną, sok owocowo-warzywny.�
Zupa grysikowa na wywarze warzywnym, kotlet mielony mizeria, ziemniaki z koperkiem, napój miodowo-cytrynowy.�
Budyń waniliowy na mleku własnego wyrobu z malinami, biszkopty, woda z cytryną, papryka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler �
Alergeny: gluten, mleko, jaja.�
�
ŚRODA�
Chleb razowy z masłem, serek almette, rzodkiewki, kakao, herbata z cytryną, śliwki.�
Zupa pomidorowa na wywarze mięsnym z makaronem, filet z  kurczaka w sosie teriyaki z warzywami (fasolka szparagowa, groszek zielony, pędy bambusa, kiełki fasoli, papryka, cebula, marchewka, por, sezam), ryż, woda z cytryną.�
Bułka pełnoziarnista z masłem, humus, kiełki warzyw, woda z cytryną, ogórek do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, sezam, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
CZWARTEK�
Płatki kukurydziane na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasa góralska, dżem, sałata, papryka, kawa  mleczna, herbata z cytryną, nektarynki.�
Zupa krem z pieczarek na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym i prażonymi pestkami dyni, gulasz z ciecierzycy, kasza jęczmienna ogórek kiszony, kompot wieloowocowy.�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb pszenny, chleb ziarnisty z masłem, szynka z beczki, ser żółty, jajko, sałata, pomidor, szczypiorek, woda z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, jaja, mleko, gorczyca, soja.�
�
PIĄTEK�
Chleb wieloziarnisty z masłem, twarożek ze śmietaną, rzodkiewką własnego wyrobu, kawa mleczna, herbata z cytryną, arbuz.�
Zupa owocowa z makaronem, smażona ryba (miruna), surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki z koperkiem mięta.�
Chleb żytni z masłem, pasztet pieczony, ogórek zielony, woda z cytryną, kalarepa do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, jaja, mleko.�
�
 








