JADŁOSPIS

od dnia 13 lipca do 17 lipca 




   ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, gotowane jajko, szczypiorek, herbata z cytryną, mleko, truskawki.�
Zupa z włoskiej kapusty z ziemniakami, kluski leniwe z masełkiem i cukrem trzcinowym, sałatka owocowa, herbata owocowa.


�
Chleb ziarnisty z masłem, szynka gospodarza, humus, sałata, pomidor, herbata z cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja. �
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
WTOREK�
Zacierki na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, polędwica z kurczaka, pasta z grillowanego bakłażana, sałata, papryka, herbata z cytryną, sok owocowo-warzywny.


�
Zupa brokułowa z makaronem i natką, pieczeń rzymska, surówka colesław,  ziemniaki z koperkiem, napój miodowo-cytrynowy.�
Pudding z kaszy manny własnego wyrobu z truskawkami, herbata z cytryną.


�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, seler. �
Alergeny: gluten, mleko.�
�
ŚRODA�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek wypasiony z ziołami (mlekovita), rzodkiewki, kawa mleczna, herbata z cytryną, arbuz.�
Zupa pieczarkowa z makaronem, kurczak ze szpinakiem i warzywami, ryż, herbata wieloowocowa.





�
Chleb wiejski z masłem pasta z makreli, kiełki warzyw, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, jaja, ryba, mleko.�
�
CZWARTEK�
Płatki kukurydziane na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, szynka z beczki, dżem, sałata, pomidor, herbata z cytryną, morele.�
Zupa ogórkowa z ryżem, makaron spaghetti z sosem wołowym bolognese,  gotowana fasolka, kompot wieloowocowy.�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb wiejski, chleb razowy z masłem, ogonówka, ser żółty, jajka, rzodkiewki, ogórek zielony, papryka, herbata z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, ser żółty, szynka wiejska, papryka, kakao, herbata z cytryną, jabłko.�
Zupa grysikowa z natka pietruszki, kotlety rybne surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Rogal maślany z masłem i serkiem waniliowym, herbata z cytryną, ogórek do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gorczyca, soja, gluten.�
Alergeny: gluten, ryba, seler, jaja.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
 








