JADŁOSPIS

od dnia 12 października do dnia 16 października




    ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, jajko gotowane, szczypiorek, rzodkiewka, herbata z cytryną, mleko, jabłko.�
Zupa ziemniaczana  z kiełbaską, makaron z musem truskawkowym, herbata owocowa.�
Chleb razowy z masłem, filet z indyka, dżem brzoskwiniowy, sałata, papryka, ogórek zielony, woda z cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: gluten, gorczyca, sojamleko, seler. �
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja.�
�
 


             WTOREK


�
Płatki ryżowe na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasa żywiecka, paprykarz sojowy, sałata, pomidor, kalarepa, herbata z cytryną, sok owocowo-warzywny.�
Zupa brokułowa z makaronem na wywarze warzywnym, medaliony drobiowe, sałata ze śmietaną, ziemniaki z koperkiem, herbata owocowa.


�
Chleb tygrysi z masłem, pasta z tuńczyka z suszonymi pomidorami, kiełki warzyw, papryka, woda z cytryną, biała rzodkiew do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja. �
Alergeny: gluten, mleko, ryba, jaja.�
�
ŚRODA�
Bułka wieloziarnista z masłem, serek almette z ziołami, rzodkiewka, ogórek zielony, kakao, herbata z cytryną, melon.�
Zupa pomidorowa z ryżem i natką, ciecierzyca w sosie curry z warzywami makaronem, surówka z kapusty pekińskiej, herbata owocowa.�
Pudding z kaszy manny własnego wyrobu z musem malinowym, biszkopty, woda z cytryną, chipsy jabłkowe.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, jaja.�
�
CZWARTEK�
Zacierki na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, szynka z wędzarni, humus z suszonymi pomidorami, sałata, papryka, ogórek małosolny, herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa pieczarkowa z makaronem i natką pietruszki na wywarze warzywnym, pieczony schab w sosie chrzanowym, surówka z buraczków i jabłka, kasza jęczmienna, kompot wieloowocowy.�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb wiejski, chleb wieloziarnisty, masło, szynkowa, polędwica z kurczaka, ser żółty, jajka, rzodkiewki, ogórek zielony, pomidor, koktajl mleczno-owocowy, 


woda z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja, jaja.�
�
PIĄTEK�
Bułka z masłem, ser żółty, pomidor, szczypiorek, ogórek kiszony, kawa mleczna, herbata z cytryną, śliwki.�
Zupa szczawiowa z ryżem, jajkiem i natką pietruszki, smażona ryba (miruna) po grecku ziemniaki z koperkiem, mięta.�
Żulik z masłem, serek waniliowy, kakao, woda z cytryną, ogórek do chrupania


�
�
�
Alergeny: mleko, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�



Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych.








