JADŁOSPIS

od dnia 10 listopada do dnia 14 listopada




    I ŚNIADANIE�



OBIAD�



PODWIECZOREK�
�
PONIEDZIAŁEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, serek łaciaty, papryka, szczypiorek, mleko, herbata z cytryną, jabłko.�
Zupa grysikowa z natka pietruszki, naleśniki z dżemem, herbata owocowa.�
Chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasa żywiecka, papryka,  herbata z cytryną, marchewka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: mleko, jaja, gluten.�
Alergeny: mleko, gluten.�
�
WTOREK�



ŚWIĘTO�






ŚWIĘTO�






ŚWIĘTO�
�
�
�
�
�
�
ŚRODA�
Chleb pszenno-żytni z masłem, polędwica sopocka, dżem, papryka, szczypiorek, kakao, herbata z cytryną, mandarynki.�
Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką pietruszki, tortellini z mięsem w sosie pomidorowym, ogórek zielony, herbata owocowa.�
Bułka poznańska z masłem, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną, kalarepa do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gorczyca, soja, gluten.�
Alergeny: gluten, mleko, seler.�
Alergeny: gluten, mleko.�
�
CZWARTEK�
Płatki kukurydziane na mleku, chleb pszenno-żytni z masłem, pasztet pieczony, humus, ogórek konserwowy, herbata z cytryną, gruszka.�
Zupa z soczewicy na kiełbasce z groszkiem ptysiowym, gulasz wieprzowy, kasza bulgur, surówka colesław, kompot wieloowocowy.�
STÓŁ SZWEDZKI


Chleb wiejski, chleb razowy z dynią z masłem, polędwica z kurczaka, ser wędzony, jajka, rzodkiewki, ogórek zielony, papryka, pomidor, herbata z cytryną, banan.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, seler.�
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja, jaja.�
�
PIĄTEK�
Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem własnego wyrobu, kawa mleczna, herbata z cytryną, melon.�
Krupnik ryżowy z natką pietruszki, smażona ryba (morszczuk), surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki z koperkiem mięta.�
Chleb żytni z masłem, szynka gospodarza, pomidor, herbata z cytryną, papryka do chrupania.�
�
�
Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja.�
Alergeny: gluten, seler, jaja, ryba.�
Alergeny: gluten, gorczyca, soja, mleko.�
�
 








