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OWSICA (ENTERORBIOZA)

= Owsiki - biate robaki (eblence) o dtugosci
3-12 mm

s Zywiciel - cziowiek

= Samce mniejsze (2-3 razy) od samic; tylny koniec
ciata zagiety na strone brzuszng




OWSICA

Do zarazenia cziowieka dochodzi na skutek:
poikniecia jaj owsika

przeniesienie. rekami. bezposrednio do: ust

Jub. poprzez Zywinosc [ rozne przedmioty
zZanleczyszczone. jajami.

droga inhalacyina

wdychanie. jaj znajaljgcych sie w Kkurzu,

a nastepnie ich porkniecle

retroinwazil (samozarazenia wewnetrznego,)

whiikanie. larw. wylegajacychl w. oKkolicy, odbyitu
do jelita grubego [ tam dojrzewajgcych




OWSICA

= W jelicie cienkim cztowieka
Z jaj wylegajg sie larwy.

= Larwy, po kilkukrotnym
linieniu, przeksztatcajg sie
w doroste pasozyty.

=& = Dorosle owsiki bytujg

w koncowym odcinku jelita
cienkiego i w jelicie
grubym.



OWSICA

= Okres rozwoju od momentu potkniecia jaja
do osiggniecia przez owsika dojrzatosci ptciowej
trwa 2-4 tygodnie.

= Po odbytej kopulacji, ssmce prawdopodobnie ging.

= Samice wedrujg przez jelito grube w. poblize otworu
odbytowego.

= W czasie odpoczynku lub snu cztowieka skiadajag
jaja w fatdach odbytu.



OWSICA

= Jedna samica sktada 8 000 — 15 000 jaj.

= Pefzajgce samice oraz lepka ciecz
przyklejajaca jaja do btony sluzowej
| skory wywotujg dokuczliwe swedzenie.

= Dlugosc zycia samicy wynosi 4-12 tygodni.
PO ztozeniu jaj samica ginie.



OWSICA

= PO (4)6-8 godzinach od momentu ztozenia
(w temperaturze ok. 37°C oraz przy odpowieaniej

wilgotnosci)jaja stajg Sie INWazyJne i
zdolne do zarazenia kolejnego
zywiciela.

= W srodowisku zewnetrznym (np. w kurzu)
| W temperaturze pokojowej jaja iInwazyjne
zachowujg zywotnosc przez kilka tygodni.



Rys. Cykl zyciowy owsika
ORGANIZM CZLOWIEKA

samice

Jjaja inwazyjne

pozywieniem
na rekach
w kurzu

SRODOWISKO ZEWNETRZNE




OBJAWY OWSICY

- zaburzenia ze strony uktadu
pokarmowego: utrata apetytu, bole
brzucha, nudnosci, luzne stolce, stany.
zapalne btony sluzowej jelita

- zaburzenia ze strony uktadu
nerwowego: pobudliwosc,
rozdraznienie, bezsennosc, bole gtowy,
0golne poczucie zmeczenia, moczenie
nocne, zgrzytanie zebami



OBJAWY OWSICY

- Swiagd okolicy odbytu, stany zapalne
skory (wtorne zakazenia bakteryjne)

I mechaniczne uszkodzenia btony
sluzowej odbytu spowodowane
drapaniem

. Swiad oraz stany zapalne sromu
I pochwy — jezeli w tych miejscach zostaty
Zozone jaja

. zapalenie drog moczowych



OWSICA

= Objawy owsicy wystepujg W roznym
nasileniu.

= Zalezy to od:

- intensywnosci inwazji. (iczby: potknietych jaj)
- CzasU trwania inwazj|
- indywidualnej wrazliwosci 0soby: zarazonej.

= Dolegliwosci moga narastac wskutek ciggtego
samozarazanla Sle (samozarazenie zewnetrzne).

= Owsica moze przebiegac bezobjawowo.



OWSICA

= W przypadku stwierdzenia owsicy U dziecka,
leczeniem farmakologicznym obejmuje sie
takze osoby z jego najblizszego
otoczenia.

= Wysoki odsetek zarazen u dzieci moze
spowodowac duzg czestosc inwazji

owsika u personelu przedszkola.



PROFILAKTYKA OWSICY

Aby uniknac zarazenia,a takze zapewnic
skutecznosc leczenia farmakologicznego
nalezy:
przestrzegac zasad higieny osobistej
- obcinac krotko i czyscic paznokcie
- myc rece po wyjsciu z ubikacji, przed
jedzeniem | przed przygotowywaniem
positkow
- nie uzywac tego samego recznika wspolnie
Z Innymi 0sobami;




PROFILAKTYKA OWSICY

- stosowac 2 osobne reczniki — jeden do rak, drugi
do reszty ciata

- rano i wieczorem myc sie pod natryskiem —
szczegolnie starannie obmywac okolice krocza
| odbyt; umozliwia to usuniecie wiekszosci jaj
Ztozonych przez owsiki

- podmywac sie po kazdym wyproznieniu

- czesto zmieniac i prasowac bielizng
osobista i poscielowa - wysoka temperatura
niszczy jaja owsikow



PROFILAKTYKA OWSICY

przestrzegac zasad higieny pomieszczen

- utrzymywac w. nienagannej czystosci tazienke
| ubikacje

- doktadnie odkurzac pomieszczenia
- myc zabawkKi

stosowac wilasciwa diete
- ograniczyc weglowodany
- zwiekszyc ilosc btonnika
Dbac o regularnosc wyproznien!




GIARDIOZA (giardiasa)

to choroba pasozytnicza przewodu
pokarmowego wWywotywana przez pierwotniaki

- wiciowce z gatunku Giardia intestinalis.

trofozoit (9-15 pym) cysta (7-10 uym)




cysta

ostonka roznej budowy: i pochodzenia,
Wytwarzana przez pasozyty w celu przetrwania

niekorzystnych warunkow: srodowiska;
stadium rozwojowe niektorych pierwotniakow.

trofozoit

stadium w rozwoju pierwotniakow: (Sporowcow),
zdolne do pobierania pokarmu, intensywnego
WZIrostu oraz rozmnazania bezpitciowego;




Wilhelm Dusan Lambl (1824-1895)

lekarz austriacki; wykrytr pierwotniaki
W stolcach biegunkowych dzieci

Alfred Mathieu Giard (1846-1908)

biolog francuski; nazwa Grardia zostata
nadana na jego czesc w 1882 .

W' starych publikacjach
parazytologicznych wydanych w: jezyku
polskim uzywa sie nazwy wielkousciec
jelitowy.



GIARDIOZA

Pierwotniaki zyjq:
- w jelicie cienkim - glownie w dwunastnicy
- w. drogach zotciowych
- W pecherzyku zotciowym
- przewodach wyprowadzajgcych trzustki.

Do scian narzadow. przyczepiaja Sie za pomoca
krazkow czepnych.

Rozmnazajg sie przez podziat podiuzny.



GIARDIOZA

Okresowo trofozoity przechodza w postac
cysty. Sg usuwane z katem na zewnatrz.

W 1 gramie katu moze znajdowac sie kilka
(kilkadziesigt) milionow. cyst.

Cysty wykazujg duza odpornosc

na czynniki srodowiska zewnetrznego.

Mogg w nim przetrwac nawet kilka

m iESiQCY (np. w wodzie o temp. 18°C — do 3. miesiecy)
fatwo osiadajg z kurzem na powierzchni
PrzedmIOtOW: (zabawki, poti itp.) OraZ WyKtadzin
I dywanow.



GIARDIOZA

Do zarazenia cztowieka dochodzi na
skutek potkniecia cyst. W dwunastnicy.
Z kazdej cysty uwalniajg sie 2 trofozoity.

Giardia wystepuje takze u wielu
gatunkow zwierzat domowych . psy, ko)
| dzikich (np. naczelne, gryzonie).

Mozliwe jest zarazenie cztowieka
szczepami pochodzgcymi od zwierzat.



OBJAWY GIARDIOZY

Okres wylegania choroby trwa kilka - kilkanascie
dni

I stadium
nudnosci, wymioty, biegunka

Postac przewlekia

- naprzemienne biegunki i zaparcia, nudnosci

- brak taknienia, zgaga, bole w nadbrzuszu

- bole gtowy, stany podgorgczkowe, szybkie
meczenie

- Zzmiany alergiczne na skorze.



Wystepujace na skutek zarazenia

- zaburzenia w trawieniu ttuszczow. i weglowodanow
- uposledzone wchtfanianie niektorych witamin
- Utrata biatka W czasie biegunek

prowadza do niedozywienia
I uposledzenia rozwoju fizycznego
organizmu

Inwazja Gardia intestinalis moze przebiegac
bezobjawowo.



Aby uniknjC zaraZzenia cystami Giardia
intestinalis nalezy:

- chronic zywnosc | wode przed
Zanhieczyszczeniem katrem

- doktadnie myc warzywa i OWOCe - zwilaszcza
Spozywane W stanie surowym

- tepiC owady przenoszgce cysty

(W przewodzie. pokarmowym muchy. cysty. mogag bytowac
S0 godzin-Kilka: dni)



- mycC rece po wyjsciu z ubikacji, przed
jedzeniem I przed przygotowywaniem
positkow

- nie uzywac mydta i recznika wspolnie
Z iInnymi osobami

- utrzymywac w nienagannej czystosci
ubikacje, pomieszczenia kuchenne
Oraz miejsca zwigzane z przygotowaniem
positkow.



