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Gotowos¢ szkolna to inaczej stopien rozwoju dziecka niezbedny
do podjecia obowigzkéw zwigzanych z rozpoczeciem nauki w
szkole. Jest to zespot cech psychofizycznych uksztattowanych w
okresie pierwszych 7 lat zycia.

Gotowos¢ to nie tylko umiejetnos¢ czytania i liczenia, ale przede
wszystkim dojrzatos¢ dziecka do podejmowania nowych zadan |
zdolnos¢ do przystosowania sie do nowego srodowiska. Mowimy tutaj
0 prawidtowym rozwoju emocjonalnym i spotecznym.

Gotowos¢ szkolna obejmuje rozwdj psychiczny (emocjonalny,
spoteczny, umystowy), fizyczny i poznawczy dziecka.



Od chwili pojawienia sie dziecka na sSwiecie, rozpoczyna sie w jego
zyciu proces przemian, charakteryzujgcy sie wtasciwym sobie
rytmem.

Rozwojowi dziecka towarzyszg poszczegolne etapy, ktore zalezg od
indywidualnych potrzeb i mozliwosci mtodego cztowieka.

Kazdy rozwija sie we wiasnym tempie. To co moze zrobicC rodzic, to
towarzyszyC swojemu dziecku - nie ma mozliwosci tego rozwoju
przyspieszyc.




Dlatego, na przyktad, przygotowujgc dziecko do nauki czytania rozpoczynamy od

cwiczen ruchowych, zabaw muzycznych, nastepnie w rozpoznawanie odgtosow

z otoczenia, stuchania piosenek, czytania dziecku, a potem wprowadzamy

¢wiczenia analizy i syntezy stuchowej od podziatu zdania na wyrazy (3-4 latki),

nastepnie podziatu wyrazu na sylaby (4-5 latki) i wyodrebnianie gtosek w wyrazie

(5-6 latki).

Zaczynamy od krotkich wyrazow 2-3 sylabowych o sylabach otwartych (czyli

zakonczonych samogtoskg), ktore dziecko mogtoby wyklaskac¢ lub wystukac, np.
a-wa, ta-ta, po-le, ko-la-no, so-bo-ta itp.

Jesli dziecko potrafi dokona¢ tego podziatu, uczymy je wyodrebniania pierwszej,

a potem ostatniej gtoski w wyrazie i analizy/syntezy gtoskowej (powiedz jaki

wyraz ustyszates: p-o-m-i-d-o-r, a-p-a-r-a-t) lub jakie gtoski styszysz po kolei w

stowie: kawa, lodowka. Po tych ¢wiczeniach mozemy przejs¢ do podziatu wyrazu

na poszczegolne gtoski.

Kazdy etap jest bardzo wazny i kazdemu nalezy poswieci¢ odpowiednio duzo

czasu.

Jesli dziecko nie osigga satysfakcjonujgcych efektow w nauce czytania, nalezy

wroci¢ do odpowiedniego etapu i ¢wiczy¢ tak dtugo, az bedzie mozna przejsc¢ do

nastepnego.

Podobnie jest z kazdg szkolng umiejetnoscia (liczenie, pisanie).



Kazdy etap w rozwoju cztowieka ma swoje potrzeby.

Nie nalezy pomijac zadnego z etapow, ale tez niewtasciwym

jest zaniechanie oddziatywan wychowawczych wobec
dziecka.

Nalezy obserwowac swojg pocieche i proponowac jej
odpowiednie do wieku zabawy | obowigzki domowe.




Nie istnieje konkretny wiek dziecka wskazujgcy na jego
gotowosc¢ do podjecia nauki w szkole.

Szacuje sie, ze srednio mtody cztowiek osigga takg gotowosc
okoto 7 roku zycia.

Zdarzajg sie indywidualne réznice w rozwoju dzieci, ktore
pozwalajg niektorym 5,5 latkom pojs¢ do | lasy, ale zdarza
sie, ze |1 8 latki nie osiggajg jeszcze gotowosci.




Dziecko gotowe do szkoty:

AN

Prawidtowo reaguje na uwagi dotyczgce jego zachowania

AN

Umie przynajmniej czesciowo panowac nad emocjami, np. ztoscia,
niechecig, zaczyna kontrolowac¢ swoje uczucia

Nie zniecheca sie trudnosciami, porazkami
Wyraza zainteresowanie szkotg i che¢ uczenia sie
Jest zaciekawione czytaniem, pisaniem, liczeniem

Podejmuje proby radzenia sobie z trudnosciami
Potrafi poprosi¢ o pomoc

Stara sie doprowadzic¢ prace do konca

Nie obraza sie
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Potrafi przegrywac




Dziecko gotowe do szkoty:

Chetnie nawigzuje kolezenskie znajomosci

Potrafi wspotpracowaé w grupie

Koncentruje uwage przez okoto 15 minut

Potrafi powiedziec ile ma lat, w jakim miescie mieszka, zna swoj adres

Zna pory roku, dni tygodnia, nazwy kolorow
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Ma wzrost i wage odpowiednig do wieku (wzrost pow.120 cm, waga pow.
23 kq)

Dobrze widzi i styszy

AN

Sprawnie biega, skacze, jezdzi na rowerze, celnie rzuca pitkg i sprawnie
ja fapie (gotowos¢ do nauki pisania, czytania)

v Chetnie bawi sie klockami, odtwarza konstrukcje wedtug wzoru (gotowosc¢
do nauki geometrii, czytania)

v~ Wycina nozyczkami, zapina guziki, kurtke na zamek, zawigzuje buty
(gotowos¢ do nauki pisania)




Dziecko gotowe do szkoty:

v' Samodzielnie wykonuje podstawowe czynnos$ci samoobstugowe: je,
ubiera sie, dba o higiene (gotowos¢ do nauki pisania, gotowosc
spoteczno-emocjonalna)

v Nabylo umiejetnos¢ podstawowej orientacji w schemacie wtasnego
ciata - potrafi roznicowac prawg i lewg strone - najczesciej wykonuje
czynnosci tg samg rekg (uksztattowata sie dominacja reki),
(gotowosc¢ do nauki pisania, orientowania sie na mapie,
odczytywania informacji z tabel)

AN

Prawidtowo trzyma narzedzie do pisania (otowek, kredke, pioro)

<

Koloruje doktadnie, nie wychodzi poza kontury

v" Rozumie polecenia: ,W lewym/prawym gérnym/dolnym rogu, na dole
strony”

v Okresla potozenie przedmiotéw: nad, w, pod, przed, za, pomiedzy, z
tytu, z przodu (gotowos¢ do uczenia sie matematyki, geografii,
historii)
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Wymawia wszystkie gtoski

<\

Postuguje sie mowg zrozumiatg dla otoczenia (gotowos¢ do
nauki czytania i pisania)

Uwaznie stucha i rozumie polecenia
Zapamietuje wierszyki, piosenKi

Potrafi powiedzie€ jakg gtoske styszy na poczgtku i koncu stowa

Dzieli sprawnie stowa na sylaby i gtoski
Potrafi przeliterowac stowa

Dodaje | odejmuje w zakresie 10
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Przelicza kolejno przedmioty przynajmniej do 12




Co moze przeszkadzacC w osiggnieciu sukcesu?

1. Zaburzone procesy poznawcze, m.in trudnosci w postrzeganiu |
klasyfikowaniu, zapamietywaniu informacji, koncentracji uwagi,
podatnosc jej na rozproszenie, hamowaniu wtasnych reakcji

Zaburzona komunikacja jezykowa
Obnizona sprawnos¢ ruchowa

Niska ocena gotowosci szkolnej przeprowadzona w przedszkolu
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Trudnosci emocjonalne, np. reagowanie w zabawie gniewem,
ztoscig, obrazanie sie, trudnosci w regulacji wkasnych emaocji —
tatwo wybucha ztoscig, ptaczem, impulsywnosc¢, niesmiatosc,
wycofanie, nadmierny lek, potrzeba przebywania wytgcznie
blisko nauczyciela lub innego dorostego w stopniu utrudniajgcym
zabawe | nauke w grupie, unikanie sytuacji wymagajgcych
samodzielnosci




Rozw0j emocjonalny | spoteczny

Umozliwia dziecku adaptacje w przedszkolu i szkole oraz odnalezienie
sie w zespole klasowym. Decyduje m.in o odpornosci na stres,
umiejetnosci wyrazania emocji i ich kontroli, wrazliwosci na emocje
innych, motywacji do pracy i wytrwatosci w niej, doprowadzaniu
rozpoczetych zadan do konca, podporzadkowaniu sie obowigzujgcym

rmom i zasadom, nawigzywaniu kontaktow spotecznych.

Dojrzatosc spoteczna nie pojawia sie spontanicznie (nie dokonuje sie
samorzutnie w wyniku procesu dojrzewania), ale zachodzi w toku
rozwigzywania roznych problemoéw i zadan spotecznych, kontaktow z
innymi ludzmi, harmonijnej wspotpracy, pod wptywem oddziatywania
roznych srodowisk.




O tym czy prawidtowo uksztattuje sie sfera emocjonalna i
zachowanie spoteczne, decyduje wiele czynnikow m. in.: relacje
miedzy cztonkami rodziny, odpowiednie kierowanie rozwojem
emocjonalnym i spotecznym dziecka przez dorostych, stosowanie
odpowiednich i spojnych metod wychowawczych juz od momentu
rzyjscia dziecka na swiat, prawidtowe wptywy srodowisk, w ktorych
dziecko przebywa np. przedszkole, plac zabaw.

Kluczowg role odgrywajg rodzice.




Bardzo dobrym rozwigzaniem ksztattujgcym rozwo;
spoteczno-emocjonalny przedszkolaka sg gry i zabawy
towarzyskie; zwtaszcza gry planszowe, zabawy sportowe
uczgce tolerancji, radzenia sobie z porazkg i emocjami.




Przyczyny trudnosci w koncentracji uwagi
(szczegolnie w zakresie obowigzkow szkolnych):

. Staba motywacja do wysitku

Niedostateczny trening koncentracji uwagi

. Brak wdrazania nawykow wytrwatej pracy, brak
konsekwencji

Obserwowanie dorostych, nasladowanie
Stresujgce sytuacje w domu i szkole

. Zbyt trudne, ztozone zadania

Dieta zbyt bogata w cukry

Naduzywanie smartfonow, internetu, spedzanie czasu
przed TV
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Negatywny wptyw uzywania smartfonow:

Zaburzenia widzenia

. Spowolnienie rozwoju mowy

. Stabszy rozwoj ruchowy, motoryki matej
Problemy ze snem

. Stabsze relacje z rodzicami i kolegami

. Brak treningu uwagi dowolne;
Zaburzenia koncentrowania uwagi

W skrajnych sytuacjach — syndrom uzaleznienia — agresja, tiki,
spazmy, stany lekowe

9. Zmniejszenie zainteresowania aktywnosciami przygotowujgcymi
do nauki czytania i pisania

10. Stabszy rozwoj emocjonalny i spoteczny
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Rozwqj fizyczny
Prawidtowa postawa przy nauce pisania




Prawidtowy chwyt otdwka, ktory umozliwia dtugotrwate |
efektywne pisanie/rysowanie.

PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT
TROJPUNKTOWY (tréjpalcowy)
od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRYCZNY
od 1do2lat

4. TROJPUNKTOWY
(trojpalcowy) CHWYT
od 4i1/2do7lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do3 lat




Rozw0j manualny.
Co moze zrobic rodzic?

= malowanie palcami, pedzlem form kolistych
= wydzieranie i wycinanie ksztattow

= ugniatanie kulek z papieru, waty

= zbieranie drobnych przedmiotéw (groch)

= kreslenie duzych kot i 6semek w powietrzu, na duzych arkuszach

= pogrubianie konturow, kalkowanie, kolorowanie

= kreslenie w kierunku od lewej do prawej i z gory do dotu prowadzenie
kreski w labiryncie

= rysowanie szlaczkow tgczenie kropek




Rozwoj MOWY
Co moze zrobi¢ rodzic?

= Jak najwiecej rozmawiac z dzieckiem
= Unikac ,spieszczania” wyrazow

= ZwracacC uwage na poprawnosc artykulacyjng mowy dziecka
= Stuchac tego, co dziecko ma do powiedzenia

= Dawac przyktad poprawnej mowy wigzanej, opowiadajgc
dziecku, opisujgc obrazki, streszczajgc bajki itp.

= Czytac dziecku ksigzki




Mamo, tato!

Niepetna gotowosc¢ szkolna moze skutkowac znaczgcymi
problemami szkolnymi wptywajgcymi na emocije,
motywacje | poczucie wartosci matego cztowieka.

Warto zatem przyjrzeC sie mozliwosciom swojego dziecka |

W pore zareagowac.

Porozmawiajcie z nauczycielami w przedszkolu, zgtoscie
sie do specjalistow, stymulujcie rozwoj dziecka, pomozcie
mu, jak najlepiej przygotowac sie do szkoty.
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Jesli uwazasz, ze twoje dziecko nie jest jeszcze
gotowe to mozesz:

Poprosi¢ nauczyciela o informacje n/t gotowosci
szkolnej twojego dziecka

Zgtosic sie do poradni i poddac je specjalistycznym
badaniom pedagogicznym i psychologicznym w
celu dobrania odpowiedniej pomocy | ewentualnie
odroczy¢ dziecko od realizacji obowigzku
szkolnego. Opinie otrzymasz po badaniach.
Poznac¢ mocne i stabe strony dziecka

Uzyskac¢ wskazowki do pracy w domu

Rozpoczagc terapie



Doktadne przemysl, rozwaz za i przeciw.
Zapytaj swoje dziecko, czy chce iSC do szkoty |
CZY WIE, CO TO OZNACZA.

Kieruj sie wytgcznie dobrem dziecka.

Nie postepuj pochopnie.

Porozmawiaj o dziecku z dotychczasowym
nauczycielem w przedszkolu oraz innymi
specjalistami pracujgcymi w placowce, np.
pedagogiem, psychologiem, logopeds.
Odwiedz szkote, do ktorej chcesz postac dziecko.



W razie pytan zapraszamy:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
ul. Hipoteczna 3/5, £.6dz

tel. 42 651-49-72




